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Projekt Bridge 
Brücke ins Dienstleistungs gewerbe

Qualifizierung zur 
Betreuungskraft 
23.01.– 30.06.2017
oder zur 

Pflegehilfe + Haushaltshilfe 
12.06.– 09.11.2017

in Teilzeit

Bitte klären Sie Ihre Teilnahme  
mit Ihrer Integrationsfachkraft im 
Jobcenter/Agentur für Arbeit.

Melden Sie sich dann telefonisch 
bei uns, oder kommen Sie 
vormittags vorbei.

Ulrike Dinsel (Sekretariat) 
Telefon: 0431 26099 –275 
E-Mail: ulrike.dinsel@ibaf.de

Angelika Diestel (Projektmitarbeit) 
Telefon: 0431 26099 – 274 
E-Mail: angelika.diestel@ibaf.de

Antje Knossalla (Projektmitarbeit)
Telefon: 0431 2406820 
E-Mail: antje.knossalla@ibaf.de

Michaela Helmrich (Projektleitung) 
Telefon: 0431 2406824 
E-Mail: michaela.helmrich@ibaf.de

IBAF gGmbH 
Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel

Anmeldung

Ansprechpartnerinnen

Unterrichtsort

Sind Sie interessiert?

Das Vorhaben wird aus dem Landes programm 

Arbeit mit Mitteln des Europäischen Sozial-

fonds gefördert. Mehr Informationen im 

Internet: www.EU-SH.schleswig-holstein.de.“

Das erwartet Sie

6-monatige Qualifizierung zur Betreuungskraft 
oder zur Pflegehelferin/zum Pflegehelfer  
+ Haushaltshilfe mit Praktikum.  
Sie suchen sich einen Praktikumsplatz in Ihrer 
Nähe – gern helfen wir Ihnen dabei. 

Zusätzlich bieten wir Ihnen während der 
gesamten Zeit begleitende Unterstützung in 
Kleingruppen zu den Themen Sprachförderung 
und Gesundheit an. 

Falls Sie nicht direkt im Anschluss an die 
Qualifizierung eine Arbeit finden, bieten wir 
Ihnen weitere zwei Monate Unterstützung an.

Aktuelle Termine auf Anfrage  
oder online unter ibaf.de/bridge



www.ibaf.deQualifizierung zur Betreuungskraft oder zur Pflegehilfe + Haushaltshilfe

Das macht eine Pflegehelferin/
ein Pflegehelfer + Haushaltshilfe

Pfege- und Haushaltshelfer/innen unterstützen 
Menschen in ihrem Zuhause, in der Tagespflege 
und/oder in Wohn- und Hausgemeinschaften.
Sie helfen Pflegefachkräften in der täglichen 
Versorgung alter und kranker Menschen.  

Sie arbeiten im Pflege- und Betreuungsteam.  
Die Aufgaben sind z. B.:

■■ Körperpflege, Waschen, Ankleiden

■■ Haushalt: Reinigung, Wäschepflege,  
Blumen versorgen

■■ Essen und Trinken, Einkauf, Kochen

■■ Einreibungen, Messen von Blutdruck und Puls

■■ Aufstehen, Bewegen

Der Ablauf in Teilzeit

Sie können mitmachen, wenn Sie:

■■ über 25 Jahre alt sind und Migrationshintergrund 
haben 

oder

■■ alleinerziehend sind 

oder

■■ keine Ausbildung haben 

oder

■■ über 50 Jahre alt sind 

und seit über einem Jahr arbeitssuchend sowie 
beim Jobcenter oder der Agentur für Arbeit 
gemeldet sind.

Einzelkurs oder  
beide Kurse nacheinander möglich

Qualifizierung 
Betreuungskraft  

in Teilzeit  
mit Abschluss 

„Betreuungskraft  
in der Pflege“  

Qualifizierung
Pflegehilfe  
in Teilzeit  

mit Abschluss 
„Pflegehelferin/
Pflegehelfer + 
Haushaltshilfe“

Das macht eine Betreuungskraft

Betreuungskräfte arbeiten in Alten- und Pflege-
heimen, Einrichtungen der Tagsespflege und in 
Haus- und Wohngemeinschaften. Sie unterstützen 
Bewohner und Tagesgäste im Alltag.

Grundlage ihrer Arbeit ist das Pflegeweiter-
entwicklungs gesetz § 87 b Abs. 3 SGB XI.

Die Tätigkeiten einer Betreuungskraft werden
im Pflege- und Betreuungsteam besprochen.
Dies sind z. B.

■■ Malen und Basteln

■■ Kochen und Backen

■■ Brett- und Kartenspiele, Lesen

■■ Bewegung 

■■ Musik…

Zu den Aufgaben gehören auch Hilfeleistungen, 
die im Vorfeld oder während der Betreuung 
entstehen, z. B. Toilettengänge, Ankleiden oder 
Frisieren.

Unterrichtszeiten 8.30 – 11.45 Uhr


